
     
經文：以弗所書 4:1-32 

主題：竭力保守合一的心  
引言 

拔河遊戲需要全組人同一方向的拉繩，用盡力氣把對手拉向自己的一方。假如組員不同心，有人

拉，有人不動，有人攪破壞，那一組便會輸。保羅在以弗所書四章 1節至 32 節中提醒基督徒必須

同心合意「竭力保守聖靈所賜合而為一的心」。假如我們沒有合一的心，便會容易中了魔鬼的詭

計，把基督徒分化，破壞基督的身體。  
閱讀經文 以弗所書 四章 1節至 32 節  
問題分享 

1.  蒙召是什麼意思? 

 

2.  什麼是「行事為人就當與蒙召的恩相稱」? 

 

3. 你在信主前和信主後的生活行為有何改變? 

 

4. 信徒們應有怎樣的心態彼此相處? 

 

5. 「用和平彼此聯絡」是指什麼? 

 

6.  面對信徒之間的歧見和誤會，你是如何處理? 

 

7. 「竭力保守聖靈所賜合而為一的心」是什麼意思? 

 

8.  保羅告訴我們「身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召，同有一個指望、 一主，一信，

一洗、一神」這些「一」是指什麼?  
身體只有一個  

聖靈只有一個  

正如你們蒙召同

有一個指望 
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一主  

一信  

一洗  

一神  

 

9.  我們憑什麼有恩賜? 

 

 

10. 神怎樣給我們恩賜? 

 

 

11. 神賜你什麼恩賜? 

 

 

12. 為什麼神賜人恩賜?  
成全聖徒  

各盡其職  

建立基督的身體   
13. 教會的目標是什麼? 

 

 

14. 信徒就是肢體，教會就是基督的身體。眾肢體(信徒)如何連繫於同一身體(基督裏)?  
惟用愛心說誠實話  

凡事長進  

連於元首基督   
15. 信徒應如何配搭建立教會?  

全身都靠祂  

聯絡得合式  

百節各按各職  

照著各體的功用，彼此

相助 

 



叫身體漸漸增長，在愛

中建立自己 

 

 

16. 十七節至三十二節，保羅教導信徒應有的行為。十七節至十九節中，他把基督徒和外邦人作比

較，兩者有何不同? 

 

 

17. 信徒如何過聖潔的生活? 

 

 

18. 二十五節至三十二節中，保羅叫信徒要停止什麼行為? 為什麼? 

生氣卻不要犯罪  

不可含怒到日落  

不可給魔鬼留地步  

從前偷竊的，不要再偷  

污穢的言語，一句不可

出口 

 

不要叫神的聖靈擔憂  

一切苦毒、惱恨、忿

怒、嚷鬧、譭謗，並一

切的惡毒，都當從你們

中間除掉 

 

 

19. 二十五節至三十二節中，保羅叫信徒要有什麼行為? 為什麼? 

親手作美好的事，使他

有東西可分給那缺乏的

人。 

 

隨事說造就人的好話，

叫聽見的人得益處。」 

 

 

要以恩慈相待，存憐憫

的心，彼此饒恕 

    

     
總結 


