
     
經文：以弗所書 5:1-21 

主題：屬靈生活的樣式 

 

破冰遊戲 

把組員分為兩組進行「有口難言」的遊戲。玩法: 每組預備三種東西給對方其中一位組員只用動作

表達給其組員去估。  
引言 

「有口難言」的遊戲中，只有正確的動作才能讓人準確地估出謎底。同樣，正確的屬靈生活才能讓

人從基督徒的生活看到耶穌基督的模樣。 

 

閱讀經文 以弗所書 五章 1節至 21 節 

 

問題分享 

1.  從以弗所書五章 1節至 21 節中，保羅要我們好像什麼人? 

答: 保羅要我們好像蒙慈愛的兒女(1節)、好像光明的子女(8節)、當像智慧人(15 節)。  
2.  基督徒從誰學習到蒙慈愛的兒女的榜樣? 

答: 基督徒該效法神(耶穌基督)學習到蒙慈愛的兒女的榜樣。基督徒應像耶穌基督那樣在愛裏行事 

(憑愛心行事)，為人舍己(正如基督愛我們，為我們舍了自己)，讓神享受我們在愛裏行事的結

果(當作馨香的供物和祭物，獻與神)。  
3.  今日你效法誰過生活? 

答: 我們是否效法世界的標準，隨波逐流的過生活? 效法神(耶穌基督)的樣式過活可能會讓我們失

去一些從人看來重要的東西(金錢、地位、權力...等等)，卻換來蒙神喜悅、蒙神祝福的屬靈

生活。  
4. 蒙慈愛的兒女的生活有什麼鑑戒? 

答: 蒙慈愛的兒女的生活不可有任何不正當的性關係、不可有一切邪惡和不潔的欲望，不能對事物

貪得無厭，不僅這些事作不得，連說也不可說(3 節)。放蕩、淫穢、猥褻、可恥的言談(淫

詞) 、荒誕不經的糊塗話，不知事之究竟的話(妄語)、粗鄙的言語，無聊的閒話(戲笑的話) 都

不相宜。蒙慈愛的兒女凡事說感謝的話，不只因心感而說感謝的話，並且說了叫別人聽了也感

謝神(4 節)。  
5. 為什麼「有貪心的，就與拜偶像的一樣。」(5 節)? 

答: 凡一樣人、事、物在人身上，能奪去人的心，代替神的地位的，就是『拜偶像』。拜偶像有幾

種，貪婪是其中之一；『貪心』會叫信徒在惟一的真神之外，貪圖信仰上非分的保佑和好處。  
6.  什麼是「虛浮的話」(6節)? 

答: 「虛浮的話，」就是虛空的話，有兩面的意思：1.凡不談到神，不以神?中心，沒有神的實際在
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裏面的話，就是虛空的話。2.凡無根無據，來歷不明，憑空傳說的話，也是虛空的話。這兩類

的話，都是騙人的，能誘騙人離開正路。  
7.  基督徒應如何回應別人所說的虛浮的話? 

答: 基督徒不要被別人所說的虛浮的話欺哄，被誘騙離開正路。基督徒不要參與跟別人一同說虛浮

的話(6，7節)。  
8.  人作基督徒之前的生活是怎樣? 

答: 我們未得救前是暗昧的。神是光，黑暗是光的對頭，所以黑暗就是撒但。我們的性質和本性就

是黑暗，全被黑暗充滿，所以不只在黑暗裏，且就是黑暗。  
9.  基督徒作光明的子女的根基在那裡? 

答: 基督徒作光明的子女的根基是在主裏面。  
10. 為什麼基督徒在主裏面能作光明的子女? 

答: 主進到我們裏面來，主就是光，我們就有光的性質調在我們裏面，因此我們不只在光裏是光明

的，而且就是光。光明的兒女就是有光的生命、光的性情，過光的生活，效法神就是把神是光

的性質活出來。  
11. 光明的子女所結的果子有什麼特質? 

答: 光明的子女所結的果子的特質有: 仁愛與寬容，即樂於助人的精神(良善):正直公平，無可指

摘(公義): 沒有虛假，不僅是指言而有信，也是說心意誠摯，正直坦率(誠實): 找出甚麼是主

所喜悅的事，然後照著去行(總要察驗何為主所喜悅的事)。  
12. 你生活所結的果子有什麼特質?  
13. 光明的子女如何回應暗昧無益的事? 

答: 光明的子女不要有分於那些黑暗無果子的行為，要用愛心、聰明、機敏、警戒他們的惡行。  
14. 你如何回應暗昧無益的事? 

 

15. 當基督徒作了暗昧無益的事，聖靈會怎麼做? 

答: 聖靈會責備那些隱蔽的惡行，就是光照它們、把它們顯露出來。 

 

16. 當你作了暗昧無益的事，你會如何回應聖靈的責備? 

答: 我們應該接受指責並悔改。  
17. 有智慧的基督徒會作什麼?為什麼? 

謹慎行事 (15 節) 智慧人行事絕不莽撞，凡事務求做到合乎嚴格的尺度。 

愛惜光陰 (16節) 每一刻光陰都是神所賜給我們的機會，我們應當抓住每一個機

會，過有意義的人生。 

明白主的旨意如何 (17節) 我們的生活要以主的旨意為目標，所有不在主旨意中的行事為人

都是徒然。基督徒首要關心的應當是分辨甚?是神要他作的事。 

被聖靈充滿 (18 節) 只要我們被聖靈充滿，我們才能過一個得勝的基督徒生活。 



用詩章、頌詞、靈歌，彼此

對說，口唱心和的讚美主 

(19節) 

「詩章」指舊約聖經中的詩篇，當時用樂器伴奏演唱。 

「頌詞」指聖徒稱頌神、讚美神的詩歌。 

「靈歌」信徒在聖靈的感動中，發出即興而有節奏音韻的歌。 

「彼此對說」就是你對我說，我對你說，互相講說的意思。 

「口唱心和」指讚美主不要只在言語和舌頭上(約壹五 18)，還要

用心靈和誠實(約四 24)；不然就不會蒙主悅納。 

「被聖靈充滿」的結果，就是「彼此對說，口唱心和的讚美主」；

因為聖靈來原本就是要榮耀基督的。是否真實聖靈的工作，就看

是否更多叫基督受讚美、得榮耀。 

凡事要奉我們主耶穌基督的

名，常常感謝父神 (20節) 

信徒的生活原則，不是依據理由、是非，而是依據能否奉主的名

作這作那，並感謝神。 

當存敬畏基督的心，彼此順

服 (21 節) 

「又當存敬畏基督的心，」原文是『要在對基督的敬畏裏』；敬

畏基督就是敬畏教會的元首。讚美生活的另一面，就是承認基督

的權柄，敬畏祂。敬畏就是怕，怕我們使祂失望、難過。 

「彼此順服，」根據敬畏基督要彼此順服，敬畏的心思在生活上

表現出來，就是順服的態度；『彼此』就是各肢體的關係，肢體

彼此關係一不對，結果就得罪元首基督。 

『彼此順服』是被聖靈充滿的人顯著的標誌和態度，這是彼此尊

重的態度。我們不單順服主，我們也順服主所要我們順服的人。

在外面，我們是順服人；在裏面，我們卻是順服神。 

 

18. 有智慧的基督徒不會作什麼?為什麼? 

像愚昧人 莽撞行事，致給魔鬼留下地步。 

作糊塗人 沒有心智的人，無常識的人，不明白主旨意的人。 

醉酒 醉酒能使人放蕩 

 

19.你的生活是智慧人的生活嗎?為什麼? 

 

 

總結 

基督徒唯獨效法耶穌基督的模樣才能活出屬靈生活的樣式，就是像蒙慈愛的兒女、像光明的子女

和像智慧人一樣。 
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