
     
經文：約拿書 1 

主題：神的旨意與人的逃避  
背景 

約拿書是以敘述先知約拿的事蹟為名。約拿的原文有「鴿子」的意思。他是亞米太的兒子。他的故

鄉是在西布倫邊境上的迦特米弗城。 

 

約拿書記載約拿抗拒神的呼召，不順從神，不肯照神的旨意向以色列大敵的首都尼尼微傳達預

言。但神仍然憐憫約拿給他悔改機會。同時，神的恩典及憐憫是超過我們的偏見和國家的界限。 

 

破冰遊戲 

若環境適合，全組一起玩捉迷藏。組長做捉，其他人躲藏。全組人被捉後，遊戲結束。然後各組

員分享為什麼選擇剛才的地方藏身及被捉到的反應。假若地方不適合玩這遊戲，便分享以前玩捉

迷藏時會選擇什麼地方躲藏及被捉到的感受。 

 

引言 

在生活中，我們有時候都會跟神捉迷藏。我們躲避神，不讓神找到我們。連先知約拿也有躲避神

的時候。讓我們一起看看約拿如何躲避神。 

 

閱讀經文  約拿書 1:1-17 

 

經文問題 

1.  耶和華向約拿說話要約拿做什麼？ 

答: 耶和華要約拿往尼尼微大城去，向其中的居民呼喊，因為那城的民的惡達到神面前。（1:1-2） 

 

2.  約拿怎樣回應神的旨意？ 

答: 約拿不順從耶和華。（1:3） 

 

3.  約拿如何躲避耶和華？ 

答: 約拿逃往他施去。（1:3） 

 

4.  耶和華為什麼使海中起大風？（1:4） 

答: 因為約拿不順從耶和華的旨意，他不去向尼尼微城的人作神的呼召，而乘船逃往他施。耶和華

要讓約拿知道無人能躲避神，所以耶和華使海起大風。 

 

 

5.  船上的人對這場大風有什麼反應？ 
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答: 他們十分懼怕，各人哀求自己的神。更拋掉貨物使船輕些（1:5） 

 

6.  約拿在底艙作什麼？ 

答: 約拿在底艙躺臥、沉睡。（1:5） 

 

7.  約拿在底艙睡著，反映了他是一個怎麼的人？ 

答: 這反映了約拿實在是完全不理神的旨意。雖然他不順從神，但是他一點也不怕神的懲罰，仍然

可以大睡一覺。 

 

8.  當約拿介紹完自己給船上的人之後，為什麼他們會大大懼怕？ 

答: 他們聽到約拿說他所敬畏的神是那創造滄海旱地天上的神。他們知道約拿躲避神，就怕神降罰

給約拿的時候會連累他們。（1:9-10） 

 

9.  約拿叫船上的人把他拋入海中，便可停止風浪。但為什麼船上的人卻不立即照約拿的說話做，

反而「竭力盪槳，要把船攏岸」？（1:13） 

答: 因為船上的人都是有操守的，他們希望盡努力去挽救危局，未到最後關頭也不想犧牲任何人。 

 

10. 在一章 5節中，知道船上的人都「哀求自己的神」，到一章 14節，他們卻不再求告自己的神，

卻求告耶和華，這反映出他們有什麼轉變？ 

答: 這反映出他們知道自己所信的神是不能拯救他們脫險。當他們從約拿口中認識了創天造地的耶

和華，他們知道耶和華是唯一可以拯救他們的神。 

 

11. 從船上的人的祈禱中，看出這禱告有什麼特別之處？ 

答: 他們雖然求神拯救他們脫險，但是他們同時承認神的主權，神是隨祂自己的意旨行事。 

 

12. 約拿被拋下海後，便立刻平息。這表明了什麼？ 

答: 這表明狂風大浪是因約拿而起，神用狂浪管教約拿。 

 

13. 水手在狂浪平息後對耶和華大大的敬畏（1:16），與約拿說他「敬畏耶和華」（1:9）有何不同？ 

答: 約拿說他敬畏神，但他的行為與他所講的並不相符。但水手的敬畏是從心底而發，且是「大大

的敬畏」。 

 

應用及分享 

1. 當神向我們表示要我們做一些我們不願意做的事，我們應怎麼辦？ 

答: 我們先要謙卑下來，知道我們是神的僕人，並不是神的主人，我們要順服主人的吩咐去作工。

最重要的是我們知道每一件事都有神的旨意，而祂要我們所做的事，最終我們是會知道這是要

讓人認識神，對我們也有益處的。 

 

 

2. 怎樣才是真正敬畏神的表現？ 

答 「敬畏神」並不是單單講出來，卻是要從行為上表明出來，聽從神的說話、順服神的旨意，才

是真正敬畏神的表現。 

 



3. 當我們遇到困難，逆境的時候，有沒有依然倚靠神，並承認神的主權？ 

答: （自由分享） 

 

4.  當我們沒有聽從神的話，神降罰給我們也同時給我們悔改機會，這表明神是一個怎樣的神？ 

答: 神是公義的神，不會看錯為對。祂要教導我們，管教我們使我們走在祂的道路上，所以當我們

叛逆祂時，祂會降罰我們。但是神是愛我們，祂希望我們回轉，重返祂的懷抱，所以祂會給我

們悔改的機會。 

 

 

總結 

神是全能、全知的神，無人能躲避神，亦無人能阻擋神的旨意成就。只有耶和華是獨一真神，只

有祂能拯救人脫離苦難。 
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