
     
經文：約拿書 1 

主題：神的旨意與人的逃避  
背景 

約拿書是以敘述先知約拿的事蹟為名。約拿的原文有「鴿子」的意思。他是亞米太的兒子。他的故

鄉是在西布倫邊境上的迦特米弗城。 

 

約拿書記載約拿抗拒神的呼召，不順從神，不肯照神的旨意向以色列大敵的首都尼尼微傳達預

言。但神仍然憐憫約拿給他悔改機會。同時，神的恩典及憐憫是超過我們的偏見和國家的界限。 

 

引言 

在生活中，我們有時候都會跟神捉迷藏。我們躲避神，不讓神找到我們。連先知約拿也有躲避神

的時候。讓我們一起看看約拿如何躲避神。 

 

閱讀經文  約拿書 1:1-17 

 

經文問題 

1.  耶和華向約拿說話要約拿做什麼？ 

 

 

2.  約拿怎樣回應神的旨意？ 

 

 

3.  約拿如何躲避耶和華？ 

 

 

4.  耶和華為什麼使海中起大風？（1:4） 

 

 

5.  船上的人對這場大風有什麼反應？ 

 

 

6.  約拿在底艙作什麼？ 

 

 

7.  約拿在底艙睡著，反映了他是一個怎麼的人？ 
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8.  當約拿介紹完自己給船上的人之後，為什麼他們會大大懼怕？ 

 

 

9.  約拿叫船上的人把他拋入海中，便可停止風浪。但為什麼船上的人卻不立即照約拿的說話做，

反而「竭力盪槳，要把船攏岸」？（1:13） 

 

 

10. 在一章 5節中，知道船上的人都「哀求自己的神」，到一章 14 節，他們卻不再求告自己的神，

卻求告耶和華，這反映出他們有什麼轉變？ 

 

 

11. 從船上的人的祈禱中，看出這禱告有什麼特別之處？ 

 

 

12. 約拿被拋下海後，便立刻平息。這表明了什麼？ 

 

 

13. 水手在狂浪平息後對耶和華大大的敬畏（1:16），與約拿說他「敬畏耶和華」（1:9）有何不同？ 

 

 

 

應用及分享 

1. 當神向我們表示要我們做一些我們不願意做的事，我們應怎麼辦？ 

 

 

2. 怎樣才是真正敬畏神的表現？ 

 

 

3. 當我們遇到困難，逆境的時候，有沒有依然倚靠神，並承認神的主權？ 

 

 

4.  當我們沒有聽從神的話，神降罰給我們也同時給我們悔改機會，這表明神是一個怎樣的神？ 

 

 

 

 

總結 
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