
     
經文：約拿書 3 

主題：神的憐憫與人的跟從 

 

破冰遊戲 

分享各人最喜歡的卡通人物。為什麼你會那麼喜歡那個卡通人物呢？ 

 

引言 

要接受我們所喜愛的人物不難，但要接受我們所嫌惡的人卻十分不易。神卻是一位憐憫人的神。

讓我們看看神如何憐憫一班在先知約拿眼中看為罪大惡極的尼尼微人。 

 

閱讀經文：約拿書三章 1-10 節 

 

經文問題 

1.  神明知約拿逃避神，不想照神的呼召去向尼尼微人宣告神的話。為什麼神還要第二次向約拿呼

召呢？ 

答: 神想給約拿機會再回神的身邊，使他有一個重新的機會，所以神再次將使命交給約拿去完成。 

 

2.  從神再呼召約拿的事件中，讓我們學到什麼？ 

答: 我們學到縱使人會軟弱跌倒、失敗、叛逆神，但神依然會憐憫我們，給我們機會再一次回到祂

的身邊去跟從祂。 

 

3.  尼尼微城是一個怎樣的城？（3:4） 

答: 尼尼微城是一個極大的城，需要三日的路程才能行完這城。 

 

4.  約拿宣告的訊息是什麼？ 

答: 他宣告「再等四十日，尼尼微必傾覆了。」 

 

5.  約拿宣告的訊息有什麼特別之處？ 

答: 這訊息簡單而直接。這個宣告也是一項審判的預告。這審判會在四十日實現。「四十日」 帶有

神的寬容和忍耐；也有神的慈悲和憐憫。「必傾覆了」表明了神的公義，神斷不以有罪為無罪。 

 

6.  約拿宣告之後，尼尼微人有什麼的反應？（3:5-8） 

答: 尼尼微人從上到下都悔改；國王和百姓連牲畜也穿麻衣。 

 

7.  尼尼微人的行動，反映了什麼？ 

答: 反映了尼尼微人全心信服神，並誠心悔改。 
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8. 尼尼微人為何會因約拿一句說話便立即悔改？ 

答: 尼尼微人肯悔改是因為神的靈感動他們，這是神大能的作為。加上國王受了感動，頒下諭旨要

百姓悔改，這樣使全城人悔改便成了不太難的事了。亦有解經家說，在約拿去尼尼微城之前，

尼尼微城曾遇上不少災難：瘟疫（主前 765 年），日蝕（主前 763 年），再一次瘟疫（主前

759年）。因此尼尼微人相信會有大災難來臨，他們的心而有預備要面對審判。 

 

9.  尼尼微王所說的「或者」、「亦未可知」、反映了尼尼微王對神怎樣的心態？ 

答: 當時尼尼微人是拜假神「尼布神」，所以尼尼微王對神並不很認識。他不能肯定神是否會接納

尼尼微人的悔改。雖然如此，但他們的表現看出他們對神的謙卑及順服神的主權。他們希望盡

了自己的責任然後讓神作最後決定。 

 

10. 當尼尼微人悔改，為什麼神便後悔？ 

答: 因為神看見尼尼微人真誠的悔改，神便憐憫他們和赦免他們的罪，所以神後悔要傾覆尼尼微

城。 

 

 

應用及分享 

1. 當神在我們不願作的事上再一次呼召我們去做的時候，我們應該怎樣回應神？ 

答: 我們應該真心悔改自己之前的叛逆，並感謝神再次給我們機會去作神的器皿，為神作工。然後

順服和謙卑地把神的呼召完成。 

 

2. 當我們犯了罪，神會如何對我們？ 

答: 神會讓我們知道自己犯了罪，然後神會給機會我們去悔改，因為神是憐憫人的神。但如果我們

不肯悔改，神是會降罰我們，因為神是公義，神不會視有罪為無罪。 

 

3. 我們要如何面對自己所犯的罪？ 

答: 我們要求神寬恕並真心悔改，神必接納我們，赦免我們的罪。不要被魔鬼控訴我們犯過的罪。 

 

 

總結 

神是賜下再造之恩的神，祂也是一個憐憫及赦免人的主。 
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