
少數民族的宗教類型 
 

民族與宗教是中國政府所面對的最大問題之一。其中最主要的原因是，許多民族都有根深蒂

固的宗教信仰，如果社會在發展的過程中影響或改變了這些已在其獨特文化生根的信仰，這

便會隨時引起民族不安的情緒，導致社會的不穩定。而且，在內地最不穩定的地區，例如西

藏及新疆，族人對自己民族獨立的要求是跟他們的宗教信仰有著密切的關係。因此，當我們

跟中國內地的少數民族接觸時，便要額外留意他們的宗教世界觀，好讓我們能更有效地去探

討相關的福音事工與計劃。 

 

     如果要把不同民族的宗教信仰狀況作一個分類是很不容易，因為現時官方所定的 55個

少數民族當中，部分還有許多分支，例如苗族就有超過 80多個分支，其中有些支系在語言及

生活習慣上跟其他苗族支系有明顯的分別。更何況部分民族還有多於一種的宗教信仰。因此，

關於宗教信仰的分類，在這有限的篇幅裡只能作粗略的分析，大概來說可分為下列 5類： 

 

一．原始宗教類 

     這包括信仰「萬物有靈」、「泛靈信仰」、「多神信仰」、「薩滿教」等傾向崇拜鬼神和大自

然的原始宗教。按國家現有分類的 55個少數民族中，信仰這一種宗教的民族佔了大部分，其

中包括壯、滿、苗、彝、土家、布依、侗、瑤、哈尼、黎、畬、?僳、仡佬、拉祜、佤、水、

羌、錫伯、達斡爾、景頗、毛南、阿昌、怒、鄂溫克、基諾、鄂倫春、獨龍、赫哲、高山、

珞巴等三十多個民族。 

 

     其中被滿族文化影響較深的民族，多是信奉「薩滿教」這類拜鬼的宗教。滿族人大部分

聚居於東北地區，而這地區內其他的少數民族都受著「薩滿教」的影響，因此「薩滿教」是

東北地區的主要信仰。其他民族則多居於山區，與外界及現代文明接觸較少，再加上他們終

日處身於大自然裡，受到自然災害的影響也較深，所以他們多為「泛靈信仰」，相信大自然背

後是有神靈在操縱，藉著拜鬼、巫術等宗教活動祈求大自然的神靈來保護和供養他們。 

 

二．伊斯蘭教 

     當中包括很多不同的伊斯蘭教派，更包括一些以「民間宗教」形式存在的信仰，如混合

了祖先崇拜及迷信風俗。但不論是甚麼派別，只要是到清真寺，守伊斯蘭教規，奉「安拉」

為惟一真神的都屬於伊斯蘭教。回、維吾爾、哈薩克、東鄉、柯爾克孜、撒拉、塔吉克、烏

茲別克、保安、塔塔爾等 10個民族都信奉這個教。 

 

     這些民族多居於中國的西北及中部，受伊斯蘭教及其文化影響深淺不一，其中以維吾爾

族近年引起的新疆獨立運動最受關注。事實上，在這些以伊斯蘭教為主要宗教信仰的群體當

中，基督徒的人數只佔極少數，這主要是跟伊斯蘭教教規有著莫大的關係。一個伊斯蘭教徒

要改變其信仰並不是他個人的事，而是整個家庭，以至整個民族的事。在一般的伊斯蘭教家



庭中，成員可以對其信仰表現冷淡，但若要改去相信其他的宗教則是絕不允許的。因此，一

個伊斯蘭教徒要改信基督教，是需要冒著生命危險的。 

 

三．藏傳佛教 

     這包括以小乘佛教為主體的佛教分支及喇嘛教，它主要是受印度及西藏影響。信奉這佛

教的有藏、蒙古、傣、納西、土、柯爾克孜、布朗、普米、德昂、裕固、門巴等 11 個民族。 

 

     他們主要聚居於中國的西南部，大概是圍繞著西藏聚居，所以他們深受西藏宗教及文化

所影響。當我們談及西藏至今仍是中國唯一還沒有基督教教會建立的省份時，我們不能忽略

這是因為他們一直深受藏傳佛教影響，他們大部分所居住的地方亦難有福音傳到，或福音未

能在當地產生明顯的效果。 

 

四．漢族信仰 

     主要是受漢文化影響較深的民族，以儒道佛合流，或是分別信仰道教、大乘佛教、祖先

崇拜為主的民族。包括朝鮮、白、京等 3個民族。他們因為受到漢文化的影響較深，所以在

信仰方面也跟漢族接近。 

 

五．基督宗教 

     這裡指那些深受基督教新教、天主教及東正教等影響之民族。包括?僳、俄羅斯二族。?

僳族受基督教影響最深，是 20世紀宣教史上的一個神蹟；而俄羅斯族則是因為他與俄國文化

緊密相連所致。至於天主教，在一些沒有基督教進入的民族中，也發現少量的天主教徒，如

仡佬、京及布依等族。 

 

以上提及的 55族的人口，合共約 9,200萬，而信主人數估計合只有 120多萬，其中苗族及?

僳族的信主人數合共超過 60萬，即佔了信主總人口的一半。可見，基督徒在眾多少數民族中

仍只佔少數。 

 

代禱事項 

 

1. 感謝主在過去差派了許多工人進入少數民族地區，成為福音的先驅，把福音帶到偏遠的角

落，讓部分少數民族先得到福音的好處。其中特別要為到苗族及?僳族感恩，因為神在這兩個

民族中施行了奇事，讓他們成為有最多信徒的民族。 

2. 求主繼續差派工人到不同的民族當中傳揚福音。又求主興起更多不同民族的同工，並堅立

他們來向他們的同族親友作見證。 

3. 在眾多少數民族中，信仰伊斯蘭教及藏傳佛教的仍為福音硬土，求主施恩給這些民族，讓

主的名得以在當地傳開；又讓人心軟化，願意接受基督才是真正的救贖主。 

 

其他代禱事項 



 

對福音的害怕 

「我們常常到不同的鄉村傳揚福音，因為還有許多村莊的人從來沒有聽過福音。可是由於最

近電視台播放有關「法輪功」的事情，使許多人心裡懼怕，不敢聽，也不敢接受福音。又有

稱為「白帽教」的騙子，欺騙人把家產全部賣掉，並到某地方等候主，使人們很反感和害怕，

不願聽福音。請為我們代禱，求神為我們開出路，讓福音傳揚出去。」（廣西信徒來信） 

 

請為來信所說到的情況禱告，求聖靈在這些深受撒但蒙蔽、掩耳不聽福音的人心裡動工，並

把他們從各種恐懼中釋放出來。也求主為這群傳道的肢體開通達的道路，讓他們把使人得真

自由的福音傳揚出去。 

 

 

節錄自《中國代禱之頁》 

 


